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Oggetto: Istruzione per la prevenzione ed il trattamento della pediculosi del capo.

Al fine di prevenire eventuali incresciosi episodi di pediculosi appare opportuno condividere

quanto a margine indicato e allegato alla presente.

Si confida nella puntuale collaborazione di tutti.

‘Dériggﬁ%k Qz?’;lastico Reggente
Qi Mgffqﬁigflwatilde Giannoccari)
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A seguito di un rischio di pediculosi (pidocchi dei capelli) nella classe
frequentata da Vs figlio/a, vi preghiamo di garantire I’accurato e periodico controllo
dei capelli secondo le modalitd descritte nel foglio informativo che vi ¢ stato
consegnato all’inizio dell’anno e delle raccomandazioni dell’Osservatorio Parassitosi
Scolastiche allegate, allo scopo di rintracciare tempestivamente la presenza di
parassiti o di uova (lendini) ed iniziare la cura solo in caso di positivita per limitarne

la diffusione in ambiente scolastico.

La frequenza scolastica sara consentita gia dopo il 1° trattamento
antiparassitario con autocertificazione come da modulo allegato o con certificato del
medico curante solo in caso di recidiva.

Vi ricordo il sito internet da consultare per completare utilmente le
informazioni a riguardo:

“Pediculosi: tutto quello che bisogna sapere” a cura dell’Osservatorio
Parassitosi Scolastiche (OPS) all’indirizzo: www.asl.bari.it/Prevenzione3.aspx

Per ogni altro dubbio o delucidazione consultare il medico curante.

Confido nella vostra collaborazione e pongo distinti saluti.

% Il Dirigente Feolastico reggente
Piof.ssa Ndatiapia lﬂzﬁcdoe Giannoccari
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Osservatorio per il controllo della Pediculosi Scolastica

Progetto ASL Bariparatassitosi.scolastiche@virgilio.it

La prevenzione della Pediculosi (pidocchi della testa) richiede la
collaborazione delle famiglie che con un minimo sforzo possono evitare di incorrere
in questo inconveniente.

In tutte le nazioni progredite si cerca di combattere i parassiti dei capelli ma la
cosa non ¢ affatto semplice.

Nelle nostre scuole I’OPS consiglia di sottoporre tutti i bimbi, anche se
perfettamente puliti, ad una pettinatura preventiva ogni due settimane.

Infatti il pettine stretto € ['unico strumento che vi fa vedere in anticipo se ci
sono uova (lendini) o pidocchi e che vi aiuta ad iniziare subito la cura. Con questo
messaggio vi segnaliamo che a partire da oggi, per fattori contingenti e transitori, la
pettinatura deve diventare piu frequente, cio¢ passare ad una volta al giorno per soli
15 giorni.

Se in questo intervallo non troverete nulla potete ritornare ad un controllo
ordinario 2 volte al mese.

In caso contrario € necessario iniziare la cura con .prodotti prescritti da
competenti.

Potete approfondire [’argomento sul sito ASL Bari all’indirizzo
www.asl.bari.it/Prevenzione3.aspx

PEDICULOSI S(;OLASTICA: “T};tto quello che bisogna sapere”
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Vi ricordiamo inoltre che non & possibile fare prevenzione lavando i capelli
sani con prodotti specifici perché il loro effetto scompare quasi immediatamente dopo
aver sciacquato la testa. Questa procedura oltre che essere inutile puo favorire danni
locali e/o generali.

Progetto OPS (ex Medicina Scolastica) ASL BARI

Autocertificazione di inizio terapia valida solo per chi ha preso i pidocchi.
Tagliare e consegnare alla scuola in busta chiusa.

Idoneita alla frequenza subordinata alla esecuzione del Trattamento Iniziale

I sottoscritti genitori dell’alunno/a sotto

la loro responsabilita dichiarano di
1. aver eseguito il 1° trattamento per la cura della pediculosi in data

/ /

2. di aver eseguito un controllo ripetuto della capigliatura con un pettine stretto

fino alla completa scomparsa dei pidocchi, (se inizialmente presenti).

3. di aver iniziato a sfilare con il pettine stretto il maggior numero di lendini
(uova del pidocchio) a partire da questa data e di completarla entro e non oltre sette
giorni.

IL RIENTRO A SCUOLA E’ SUBORDINATO A QUESTE CONDIZIONI DI
CUI I SOTTOSCRITTI GENITORI SI FANNO GARANTI NELL’INTERESSE
DEL PROPRIO FIGLIO E DELLA COLLETTIVITA’.

FIRMA DEL GENITORE

Per saperne di pil consultare il sito OPS-Asl Ba all’indirizzo
www.asl.bari,it/Prevenzione3.aspx
PEDICULOSI SCOLASTICA
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GENERALTTA SULLA PEDICULOST
DEL.CUOTO, CAPPELLUTO

| pidocchi del capo sono parassiti che vivono sugli esseri umani, si

nutrono di sangue e non sopravvivono a lungo (2-3 giorni) se allon-
tanati dal cuoio cappelluto.

Si diffondono prevalentemente in condizioni di affollamento {scuole,

oratori, colonie, ecc.} e depongono vova (LENDINI) che si schiudo- |

no in 7-9 giorni (un pidocchio femmina pud deporre fino a 300
uova sulla stessa persona).

Possono colpire anche persone estremamente pulite.

Le loro vova si attaccano alla base del capello con una sostanza col:

losa molte resistente. Le dimensioni sono tali da sfuggire a! comune
petfine.

Il sinfomo pid caratteristico, ma non sempre presente & il prurito al

cuoio capelluto.

COME SI ISPEZIONA IL
CUOZO CARELLUTO

Osservando attentamente & facile trova-

re le lendini, lunghe meno di un millime-

iro, che si differenziano dalla forfora

per la forma ovoidale, perché transluci-

de, aderenti ol capello dal quale posso-

no essere shilate solo manualmente ad

“una ad una, mentre la forfora si stacca -
facilmente anche soffiando.

| punti in cui pid facilmente' si- annidanc-
i pidocchi e le loro lendini sono la nuca,

le tempie e dietro le orecchie. Bisogna sollevare molto lentamente i

capelli facendoli scorrere contro pelo ed esaminarli accuratamente.”
| pidocchi sono di colore grigio-bruno e si vedono con difficoltd per-.

TRATTAMENTS .

il trattamento & costituito da un prodotto apposito contro i pidocchi
che uccide il parassita ma non sempre le vova, che vanno successi:
vamente sfilate dal capello manualmente ad una ad una.

Il trattamento con lo shampoo, anche se medicato,
risulta meno efficace ai fini terapeutici e preventivi,
alla luce di ricerche effettuate si consiglia 'uso di:
¢ Schiuma (mousse) a base di Pireirine noturali

e Gel a base di Malathion.

Per facilitare il distacco delle uovaie quindi la loro rimozione con le
dita, puod essere usata una miscela calda
costituita da metd acqua e metd acefo.
Dopo una seftimana, per eliminare i pidoc-
chi nati da eventuali uova sopravissute, biso-
gna ripetere il frattamenfo e la sfilatura
manuale delle eventuali vova.

SI SOTTOLINEA L'IMPORTANZA DELLA
RIMCZIONE MECCANICA DELLE UOVA
DAL CAPELLO, come unico strumento per
impedire la ricomparsa dei pidocchi, vista la
possibilita di resistenza.

Yo ricordato che il trattamento non
previene linfestazione, quindi non
va eseguifo a scopo preventivo.

!

VLTERIORE PROVVEDIMENTI

@

CONTROLLARE tutti | componenti della 336_5

AVVISARE del possibile contagio @: amici con cui il UQBUSO .
a confatfo.

INFORMARE ali operatori o_m:o woao Bma_nm lm__o scuola chy
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Appunti e consigli per guant vOrranno contribuire alla 'otta contro i pidocchi

Da oltre un decenmo in tutto il mondo anche fei paae,-.,v progmda% 5 fegiﬁtra_un :

aumento della padxcuiosn del ¢ape.

P motivi di questo mz:remem@ sono diversj: deum@ dell’
- promiscuita, ecc) : v
il pidocchio del rapa & un mseﬁ'm di forma aEEUngam con le zampe mua‘:ate di uncine

.,s attaccs saidamente ar rapeﬂa a volte alle ciglig ed aije sopracwﬂsa _
" di colore gialle- gragiastm pPUd assumere Juma‘ture diverse ger ja &;ua capacita

mumetzzzazuonc
Predilige, perla maggzor presenza di capelli, Socahzzarna riel
E’ un parassita streﬁamente obbiigato del’ uomo - -

Ha bisogho di succhnarn sangue o lirits, almeno Z-3 vmt«p ai qmma
La fernmina adulta ha una vita fertile ds 30 gwrm circa ed emette ogfi giorns 2
uova { lendini ) che madiarite una aOStaﬂi’:ﬂ ‘,ementante vengeno tenute ade,:,e af -

capelii.

Le uova si schmdcno do

tré mutazioni sj trasforma in insetto adulic

it ciclo vitale dj Ui pidocchio & di girea 45 — 30 giorni.

il contagio che. deene sopraﬂ:uﬁo nell’inverne, ”‘é sti rettamente in mrumwnc si

determina per via dxretta { ciod per ontattc Jo per via mdsreﬁa {Liso” pw:am"sc.uo di-

petting, dij berretti; voC, )

A tutti, senza aicuna dnatmuone data la ngte:vo e r?sffu;svone dedin g deﬂPquuE puo

«.apviau di andare { mrenim ad xme&taa'cne :
H pidocchio della testa non provoca { a differsnzz a di aiﬁz pm”awhs, r«espunsahﬂi nel

trasmetiere macromamsmn patogeni j una vera & Propriz patelbgia; ssso da per lo

piv disturbo e disgusto, -

Fer meccanismi immumia’s aila seconds zmestauw:e inserge prima prurito def

cuoio capeiluto, poi eruzione e tipo orticaria,

W prurito provoca lasioni da grattamento, cyj POSSONO ¢ sieguire, per @@v'rag}pof‘*mcm&g

infezioni da batter piogeni che talvolta possono. portan: aji’ impetigine ad
alfingrossamento dei linfonodj cp"vu,ah

;gsemﬂ perwnaie Crescan s:cn :

ie *eqmm cleiia nuca,

p@ 8 cmrm circa e danno h.mgn ad una Hr’v’a‘ &hie attraverso

PR E‘VENZIGNE

E’ inutile crearsi rnmnéeeq di coipa, z S U] = che ,Juu Sapitars
a chiunque.Percid a mutaﬁ@ darsi aHa caccia e alla emar jqumne del bambine con,

pidocchi. - :
Sono d¢solutameme zmmn le tante richieste di disinfestazicne dﬂgss ambienti

scolastici. Non si dimentichi che i pidocchio az‘rnﬁr_avr enie umano ed & un insetio.
emaiofago Meil ambiente | ciod lontann dalia sua “residenza obbligata”, ¢i sta poco’

& va rapidamente mcontm a&rmorte.
metar‘fo inutile & 15 chius 3ura della scunia.

I Vi Fre oo ?
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Occorre invitare | bambini 2 non scambiarsi petting, berretil o sciarpe.

| genitori devono controllare ie teste dei propyi figh ogni pualveifa ritornano da
scuoiz o da altri luoghi di riunicone. ) :
{ non dimenticate di “guardare” attentamente la zona deila nuca ¢ guelia atlorno alle
oracchiae ). : :
LControliare barmm che si gratiano is fosta.
La scrupolosa igiene persondle { non wso in comune di pettini, scolj ed in
particolare della testa costituisce intervenito di grandissima importanza per evitare

Pinfestazione e per creare interruzioni delia catena dei colpiii.
Mon si dim(ﬂnﬁch& che la pediculosi puu Lc«ipzrc futh, ma si mantis
malcurate e sporche. ' e e s
I bambini non contraggono I’ mfesiazmnr—" se i Bmo mpem vengono ‘avati'aimena
due volte la settimana
Quando ¥ unfestdmpne
ad eliminare le vova (lendini) . _

L ’aliontandmento degli insetti e delie lendini richiede puzienza & ripetizione deile
operazioni di bonifica. S . =

! metodi tradizionali sono tuttora validi. ) : A

Non occorre procedere al taglic completo dei capelli; se questi soho iﬂﬁgéﬁ non fa
male accorciarli. - -
Lavare i capelli con acqua ed aceto caldo{ in parti uguali} e poi proc deé‘e" ad una
accurata pettinatura { usando pettini a denti stretti) : '

{’operazione va ripetuta.
La lotta alla pediculosi esige ia piena rol!abnrazmﬂe dei gmmtora E’ if classico

intervernic con cul if cittadine puo dimostrare la sua vera volonta di partecipazione
alla soluzione di un problema igienico ¢ sanitario ¢ che interassa Tintera colleftivita.

ne sulle teste

gia in atio, his SQUNA pmvvfztéere ad J“OH tanare i puﬂwcrha
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