
            La notte 
 
Notte buia e misteriosa 
occhio di latte è 
la candida luna, 
gemme scintillanti le stelle 
nel blu del tappeto del cielo. 
Il silenzio si fa sempre più presente, 
m’abbraccia coi pensieri la mente 
e lenta rivedo immagini 
fisse ripetutamente. 
Ascoltare il cuore nella pace della notte, 
trovar rifugio in una stanza… 
coi pensieri fare a botte. 
E poi lentamente addormentarsi 
 e col mondo dolcemente riconciliarsi! 
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